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Nehezen kap levegdt, kohogési inger gyotri?

Ebben a Covid-fertdzésckkel terhelt idgszakban kiilonosen gyak-
ran meriil fel, hogy kohogéstink, nehézlégzéstiink mire vezethetd visz-
sza. Nem konnyd megillapitani, hogy csak ,,egyszerd” megfidzdsunk
van, ami persze a tavaszi id8szakban is gyakori még, vagy egyéb beteg-
ség is fenndll, esetleg egy posztcovid sz6védménnyel dllunk szemben.

A kohogés normilis, reflexes folyamat, melynek segitségével a 1ég-
ati nyélkahdrtydn levd valadék kertil eltdvolitdsra — hangstlyozza dr. Zsaimboki Gabriel-
la, a Pesti Maganorvosi Centrum (Hotel Helia) pulmonolégusa (képiinkén). — A 1ég-
utaknak van egy 6ntisztité mechanizmusa, mely a nap 24 6rdjiban futészalagként miks-
dik, ennek normadlis kortilmények kozott nem is tulajdonitunk jelent8séget. Egészséges
embernél is j6l ismert a reggeli ,,horgd toalett”, amikor az éjszaka felszaporodott véladé-
kot felkohogjiik, légiatjainkat kitisztitjuk.

Mikor alarmirozé a kohogés?
— sz0r6s anyag belégzésckor, idegen anyag légutakba kertilése (félrenyelés) esetén,
—amennyiben a valadék felszaporodik, szinében viltozik, leggyakoribb oka a dohdnyzis.

A kohogés felléphet hirtelen, ilyenkor a beteg — legtbb esetben — orvoshoz fordul. Kré-
nikus fenndllds esetén hajlamosak vagyunk ,normélisnak” vélni, ,dohdnyzom, igy koho-
g6k” megjegyzéssel nyugtizni. EIhdz6d6 (6 hétnél tovabb tarté) kéhogés okdt mindig ke-
resni kell! Ennek leggyakoribb oka felsd 1égti fert8zés (virus, baktérium, atipusos kér-
okoz6). Amennyiben erre utal6 egyéb tiinetek nincsenck, tovabbi okok utdn kell keresni!

A kohogés kezelése mindig a gondos kérel6zmény-felvétellel kezdGdik:

—amennyiben a beteg ACE-gdtlét szed, annak elhagydsa (mds készitményre valé val-
tds) a tiinetek gyors sztinéséhez vezet,

—asztmagyanu esetén az allergén kertilése, a gécok megsziintetése (arciireggyulladds),
kezelés bedllitdsa javasolt,

— reflux betegségben: testsilycsokkentés, étkezési szokdsok megvaltoztatdsa (kordbbi
vacsora, esti 6rdkban gyiimélesok, alkohol, kdvé keriilése), magasabb testhelyzetben valé
fekvés, savesokkentd8k bevezetése ajanlott,

—felsd, als6 1éguti fert8zés esetén antibiotikus kezelés javasolt (atipusos fertézés gyana-
ja esetén 14-21 napos kezelésre is sziikség lehet),

— tiineti kezelés (kohogéscsillapitok addsa) csak igazolt daganatos betegségben indo-

kolt.

Amennyiben fentickre a tiinetek nem szilinnek, tovibbi kivizsgdlds feltétleniil sziiksé-
ges (mellkasrontgen, arciiregfelvétel, [égzésfunkeids vizsgalat, allergids bSrpréba, gyo-
mor-, horgStiikrozés). A nehézlégzés (1égszomj) egy

egyébként nem tudatosul6 élettani folyamatnak a tu- Az Egészségkalauzt a
datos, kellemetlennek {télt megélése.
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Uj médszer 15 szakmdban

Uj médszert vezetett be a 13 szakképz§ isko-
lat tdmoritd Budapesti Komplex Szakképzé-
si Centrum 2020 janudrjdban az angol és né-
metszaknyelvek oktatdsdban, amelynek kre-
ativ tém4ja és idegenvezetd szakképzései a
kertileti Vdg utcai iskoldban zajlanak.

Csontos Noémi, a XIII. keriileti Kreativ
Technikum igazgatéhelyettese elmondta: az
Gjdonsdgot a digitilis szaknyelvi anyag beve-
zetése jelentette a learningage platform felii-
letén. A VEKOP-8.5.1-17 ,SPEAK YOUR
JOB” cimii projekthez kapcsol6dé fejlesztés
15 szakma szaknyelvi tananyagdt dleli fel a
grafikustdl a villanyszereldn és fodrdszon 4t
az idegenvezetdig a legkiildnb6zEbb szak-
mak részére.

A tananyagfejlesztés Csontos Noémi ve-
zetésével zajlott 16 nyelvtanar részvételével.
A technikumbdl 30 csoportban kériilbelil
360 tanul6 tanult eddig a médszerrel. A Bl
szinvonalon is elérhetd szaknyelvi képzés az
orszdgban egyediildllg, hiszen szaknyelvet

B2 kozépfoka nyelvvizsga utdn szoktak csak
tanulni az érdeklddk.

Az elmult egy év alatt a nyelvtanirok a fej-
lesztés sordn a szakmdk alapvetéseit is elsaji-
titottdk, és igy j6val érdekesebb, a tanuléi igé-
nyekre alapozott 6rikat tudnak tartani. A di-
dkok pedig lényegesen jobban élvezik a ta-
nulést az életszer( anyagoknak és a sikerél-
ményeknek készénhetSen, mint a médszer
bevezetése eldtt. Az 6sszesen 120 6rat maga-
ban foglalé anyag 60 6ranként egyszer meg-
oldhat6 modulzir6 teszteket tartalmaz,
amelynek sikeres teljesitése utdn a tanulék
tantsitvinyt kapnak.

Csontos Noémi kitért arra is, hogy a fej-
lesztés eredményeként hamarosan nyom-
dédba keriil két kiterjesztett valésdg elvére
alapozott nyelvkdnyv az asztalos és a divat
szakmdrdl, amelyek a szerkeszt8k vélemé-
nye szerint hasonlé élményt jelentenek
majd a tanul6knak és a tandroknak egy-
arant.
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